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Nombre del servicio social: Comunidad de cuidado

Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Las Brisas

Estrategia: No aplica

Lote/Zona: No aplica

Nombre y apellidos: LUIS EDUARDO ROJAS CUERVO

C.C: 17084867 Edad: 82 Teléfono: N/A

Fecha

Atencion individual

214/2026

Se realiza intervencion individual con el sefior Luis Eduardo Rojas, quien presenté un episodio de agresion verbal y
fisica hacia otra persona mayor, ocasionando una laceracion significativa; durante el espacio se promueve la toma
de conciencia frente a lo ocurrido, sus causas y consecuencias, validando las emociones experimentadas pero
diferenciandolas de la conducta agresiva. Se brindan herramientas de control de impulsos como la técnica de
pausa consciente, asi como estrategias de manejo emocional orientadas al reconocimiento y expresion adecuada
de sentimientos. Adicionalmente, se fortalecen habilidades de comunicacion asertiva mediante el uso de frases en
primera persona y el respeto por el otro, promoviendo la resolucion pacifica de conflictos. El usuario se
compromete a aplicar las estrategias ensefiadas, solicitar apoyo cuando perciba pérdida de control y evitar
conductas agresivas.

Jol e N

)éerontélogo
Juan Carlos Pinto
T.P. 232751

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los
asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




